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  野菜よまやま話     根三つ葉 

 香取市の旧山田町地域で、10年前は 6名いた根三つ葉の生産者です

が、今は 2名になってしまいました。根三つ葉は 5月に畑に種を播い

て芽を出し、秋に一度葉が枯れてから、春にまた芽が出てくるという、

とても気の長い栽培になります。途中、土を寄せて白くなるように育

て、収穫は鍬で掘り起こすという事から、高齢化に伴い、栽培する人

が減ってしまったのです。寒さ除けのビニールをはがし、土ごと鍬で

ザクッと掘り上げ、土を振り落とし、コンテナの中へ。土の中で育つ

ので根は頑丈に発達します。そこに土がたっぷりと絡まるので、洗う

作業も容易ではありません。作業場に持ち帰り、水を流しながら洗浄

し、水を切って袋詰めします。 

 歯ごたえと香りが身上の根三つ葉、お吸い物や和え物に、春の香り

をお届けします。時間と手間を惜しみなくかけて作った根三つ葉をど

うぞご賞味ください。（Ｂ） 

●畑通信 （写真） 

 さつまいもは種ではなく、苗(芋ヅ

ル)を畑に植えつけていきます。そ

の苗をとる為に昨年収穫した芋を

貯蔵しておき、種芋として並べて、

芋から出た芽を育て苗にします。 

 写真は種芋を並べているところ。

ビニールハウスの中は暑いくらいに

なっています。 

 


